
NATATION ADULTE 2026-2027 

 

 

 

 
Perfectionnement  :  

Lundi     20h – 21h 

Mardi matin     9h - 10H & 10h – 11h  

Mardi soir        18h – 19h 

Jeudi                9h – 10h 

Vendredi           18h – 19h 

 

Débutant  :  

Mardi   10h – 11h & 18h – 19h (aqua-con fiance)  

 

Nages avec Palmes  :  

Mercredi           20h – 21h 

HORAIRES :  


